
当月計 前月末累計 総累計

64 5970 6,034

18 1345 1,363

金融 4 251 255

法律 41 3317 3,358

子育て 0 10 10

介護 0 21 21

生涯保障 0 4 4

年金・福祉 2 183 185

奨学金 0 7 7

家計 0 14 14

労働 5 320 325

就労前段支援 0 8 8
職場・学校

家庭での悩み 1 39 40

心の健康 11 1570 1,581

その他 0 226 226

　

※総累計期間は、2014年7月25日～2024年2月29日です。

内 専門相談件数

ライフサポートセンター延岡　相談件数

（期間／2024年1月1日～2024年2月29日）

相談内容

相談件数

相
　
　
談
　
　
内
　
　
容

2月の相談受付は64件、うち無料法律相談は18件。

3月の無料法律専門相談予定 ※要予約

6日 司法書士相談

13日、27日 弁護士相談

13時～16時の間の30分間が相談時間です。

その他、電話での専門相談

（年金・家計） 第２水曜

（労 働 相 談） 毎週水曜・木曜

テレワークと働き甲斐
コロナ禍を経て変わったことは、テレワークで

も成果が上がる事がたしかめられたこと。遠方の

会議に時間、交通費を使わず参加できること等が

大きなメリットです。一方、元々コミュニケーシ

ョン不足の会社ではさらに繋がりが希薄になって

しまうこともあるでしょう。また、仕事量が減る

わけではないので、ワークライフバランスが崩れ

ることもあります。

連帯感、一体感を保ち、孤独感や感情の共有の

不足によって従業員のメンタルヘルスに影響を及

ぼさないようにすることが大切です。


