
当月計 前月末累計 総累計

45 5633 5,678

13 1252 1,265

金融 0 220 220

法律 38 3083 3,121

子育て 0 10 10

介護 0 21 21

生涯保障 0 4 4

年金・福祉 1 176 177

奨学金 0 7 7

家計 0 13 13

労働 3 300 303

就労前段支援 0 8 8
職場・学校

家庭での悩み 0 38 38

心の健康 3 1527 1,530

その他 0 226 226

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※総累計期間は、2014年7月25日～2023年8月31日です。

内 専門相談件数

ライフサポートセンター延岡　相談件数

（期間／2023年8月1日～2023年8月31日）

相談内訳

相談件数

相
　
　
談
　
　
内
　
　
容

8月の相談受付は45件、うち無料法律相談は13件。

 9月の無料法律専門相談予定 ※要予約

 6日、20日 司法書士相談

        13日、27日    弁護士相談

13時～16時の間の30分間が相談時間です。

その他、電話での専門相談

（年金・家計）第１・第２水曜

（労働相談）は毎週水曜・木曜です。

『失敗したくないＺ世代』

失敗したくないという恐怖心が若い

人たちの傾向としてあります。職場で

上司が、「まずやってみなよ」と指示し

ても、なかなか動かない。上の世代の

仕事の習熟は、まずやってみて失敗し

つつ経験値を積んで、自分のものにす

る。でも若い人たちは、必要性を感じられない無駄なことをしたくないし、失

敗もしたくない。だからまず本やノウハウの動画で確認をして、体験して自分

のものにしていきたい。順番が逆なんです。

だから指示する時は、なぜこれをやって欲しいのか、どんな経験を積んで

欲しいのかを説明しないと「指示が雑」と思うし、場合によってはわざと無駄

なことを押し付けるハラスメントと捉えられてしまう可能性があります。

若い人たちは上世代に説明するための言語化がまだ上手にできないので、

自分の感じている違和感、不安、もやもやを説明しきれないことが多いので

す。それを「やる気がない」と決めつけず、丁寧に言葉で説明する必要があ

ると思います。


